TURKIYE MODERN PENTATLON FE DERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Genel Hiikiimler
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci, modern pentatlon spor dalinda sporcularin yetistirilmelerinde ve
miisabakalarinda gérev alacak antrendrlerin egitimleri ve siiflandirilmalart ile ilgili usul ve esaslari
belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Talimat: Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu antrensr editimi programlari ile

bu programlarin uygulamasina iliskin usul ve esaslari kapsar,

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 2 1/05/1986 tarihli ve 3289 Sayih Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun
Ek 9 uncu maddesi ve 19/07/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik, 16/08/2002 tarihli ve 24848 sayil
Resmi Gazete’de yayimlanan Antrendr Egitim Yonetmeligi ile 22/04/2014 tarihl; ve 28980 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tiirkive Modern Pentatlon Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak

hazirlanmstir.

Tammlar
MADDE 4- Bu Talimatta gegen;
a. Antrendr : Modern pentatlon dalinda egitim gordiigii kademedeki programlar

basari ile tamamlayarak bulundugu kademe igin Federasyondan belge alan, sporculari veya spor
takimlarini ulusal ve uluslararas kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarismalara
hazirlanmalarini, yarismalarim ve gelismelerini takip eden gorev ve yetkisini haiz olan kisiyi,

b. Bakanhk : Genglik ve Spor Bakanlgin,
¢. Bilimsel Spor Aktivitesi ¢ Kongre, seminer, kurs, Sempozyum ve benzerleri bilimsel spor
aktivitelerini ifade eder.
¢. Daire Baskanhg  Antrendr Egitim Yonetmeligi kapsamindaki is ve islemleri yiirlitmek
tizere Genel Miidiirliik tarafindan yetkili kilinmis Daire Baskanhgin,
d. Egitim Kurulu : Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu Egitim Kurulunu,
e. Egitim Program : Her kademedeki antrensr yetigtirme kurslari ve seminerleri ile bu
programdaki dersleri,
f. Federasyon : Tiirkiye Modern Pentatlon F ederasyonu Baskanligini,
. Genel Miidiirliik : Spor Hizmetleri Genel Miidurliigiini,
g. 11 Miidiirligii : Genglik ve spor il miidiirliiklerini.
h. Yénetim Kurulu : Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu Yénetim Kurulunu,

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Genel Hiikiimler

Kurs Diizenleme
MADDE 5- (1) Antrenér egitim kurslari Federasyon, genglik ve spor il miidiirliikleri ile $zel ve kamu
kurum ve kuruluslarinin ihtiyaglari esas alinarak Federasyon tarafindan diizenlenir.
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Antrendr Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

MADDE 6- (1) Kademeler itibariyle antrenér editim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir:

a. En az lise veya dengi okul mezunu olmak,

b. Gérevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalig ile maliil olmamak,

¢. Taksirli suglar hari¢ olmak iizere 6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis olsalar bile Devletin
sahsiyetine karsi islenen suglarla; zimmet, ihtilas, irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik,
inanci kétiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya istimal
ve istihlak kagakgihig hari¢ kagakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, Devlet sirlarin;
aciga vurmak suglarindan dolay: ceza almamis olmak,

¢. En az 18 yasin doldurmus olmak kaydiyla, spor dallarinin ozelligine gore Federasyonca belirlenen
yas simrlamasina uygun olmak.,

d. Spor Disiplin Yonetmeligi ve Federasyonlarin Disiplin Talimati hiikiimlerine gore son ti¢ yil icinde
bir defada 6 aydan fazla veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

(2) Bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirastyla; modern pentatlon bransinda
milli sporcu olmak, iiniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiksek 6grenim kurumlari ile
diger iiniversite ve yiiksekokullardan mezun olmak, yabanc dil bildigini belgelemek ve en az 5 yi
lisansh sporcu olmak tercih sebebidir.

(3) Kursa Kkatilacaklar ile basarili olanlardan istenecek belgeler Federasyon tarafindan belirlenir.

Antrendr Simiflandirilmasi

MADDE 7- (1) Antrenérler her spor dalinda (V) kademe olmak iizere asagidaki sekilde siniflandirilir;
a. I.Kademe (Yardimei Antrendr)

b. II. Kademe (Antrendr)

c. lll. Kademe (Kidemli Antrendr)

¢. IV. Kademe (Bas Antrendr)

d. V. Kademe (Teknik Direktor)

Gorev Alanlan
MADDE 8- (1) Her kademedeki antrensr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gbrev yaparlar:

a. .Kademe (Yardime1 Antrenér): Ust diizey antren&riin yaninda ve spora yeni baglayanlarda,

b. II. Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde,

¢. IIl. Kademe (Kidemli Antrenér): Gengler ve bilyiikler kategorisinde.

¢- IV. Kademe (Bas Antrensr): Biiyiikler ve milli takimlarda,

d. V. Kademe (Teknik Direktér): Biiyiikler ve milli takimlarda.

(2) Ust kademedeki antrensr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler.

(3) Modern pentatlon spor dalinda iist kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki

antrendr gérevlendirilebilir.

Egitim Kademeleri ve Kademeler Aras Gegis ve Terfi
MADDE 9- (1) Antrenér egitim kurslari (V) kademede yapilir:
a. [.LKademe (Yardime1 Antrenér): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini,
b. II. Kademe (Antrenér): I. kademe yardimer antrendr belgesine sahip ve en az 1 yil st kademe
antrendriin yaninda calismig oldugunu belgeleyen antrenérlerin katilabildigi egitim programini,
¢. lIl. Kademe (Kidemli Antrendr) : I1. kademe antrendr lisansina sahip ve II. kademede en az 2 yil
¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az 2 seminer £0rmiis antrendrlerin
katilabildigi egitim programini,
¢. IV.Kademe (Bas Antrendr): I11. kademe antrendr lisansina sahip ve 1. kademede en az 3 yil galigmis
oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili en az 3 seminer gormiis antrendrlerin
katilabildigi egitim programini,
d. V.Kademe (Teknik Direktér): IV. kademe antrendr lisansina sahip ve IV. kademede en az iki yil
galismig oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili en az bes bilimsel spor aktivitesi gérmiis
antrendrlerin katilabildigi egitim programini,

kapsar.

Antrendr Egitim Program Jj S—
MADDE 10- (1) Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak del}‘s‘a__&ﬂiﬁ;'f
Ek-1"de gosterilmistir. Pl BT
Gerekli hallerde Daire Baskanh@indan goriis alinarak. ders saatleri ve /veya degisik dersler i ;é'vg effi _IL?FGE,;-
kurs siiresi uzatilabilir, ders isimler; degistirilebilir veya ¢ikarilabilir. if & 2
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Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmeleri

MADDE 11- (1) Antrenor egitim programinda yer alan derslerde 6gretim  elemanlarinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur:

a. Temel egitim programinda yer alan derslerde gérevlendirilecek Ggretim elemanlar1 yiiksek
Ogrenim gormils, tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip
bilimsel ¢alisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan
izin alinmak kayd ile F ederasyon tarafindan gérevlendirilir.

b. Modern pentatlon egitim programina ait derslerin Sgreticileri ilgili spor dalinda; ihtisas sahibi §gretim
elemani unvanina sahip olanlar ile V. Kademe (Bas Antrenér) veya V.Kademe (Teknik Direktér)
antrendr belgesine sahip olan kisiler arasindan federasyonca segilir.

¢. Modern pentation spor dalinda [ V. Kademe (Bas Antrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktor) antrensr
belgesine sahip ve ihtisas sahibi dgretim eleman: bulunmamasi halinde, konusunda Federasyonca bilgisi
ve tecriibesi onaylanan egiticilere egitim programinda gérev verilebilir.,

Yabanei Spor Uzmani ve Antrenirlerden Yararlanma
MADDE 12- (1) Antrenér egitim programlarinda yabanci Spor uzmani, antrendr veya ilgili spor dalinda
ogretim elemani géreviendirilebilir.

Gelisim Semineri

MADDE 13- (1) Federasyon her kademedeki antrensr egitim kurslarma ilaveten, antrensr gelisim
seminerleri diizenler. Acilan gelisim seminerlerine katilimlari zorunlu tutulanlar, mazeretsiz bu
seminere katilmadiklari takdirde, o sezon g0rev yapamazlar., Ancak, Federasyon Yénetim Kurulunca
gerekli gériilmesi halinde telafi egitim seminerleri diizenlenebilir.

Belge Verilmesi
MADDE 14- (1) Her kademede agilan antrendr egitim kurslaring bagari ile bitirenlere Federasyon

Bagkani imzasini tasiyan antrensr belgesi verilir.

Lisans Verilmesi
MADDE 15- (1) Antrendr belgesini almis olanlara Federasyonca lisans verilir. Antrensr lisans vize

islemleri ile ilgili usul ve esaslar Federasyonca belirlenir.

Antrendr Belge ve Lisansimin Gecgersiz Sayilmasi

MADDE 16- (1) Antrenér belge ve lisansi asagidaki hallerde gegersiz sayili:

a. Spor Disiplin Yénetmeligi ve Federasyonlarin Disiplin Talimati hiikiimlerine gore son ii¢ y1l iginde
bir defada 6 aydan fazla veya toplamdal yildan fazla ceza alan antrenérlerin lisanslar Yonetim Kurulu
Karari ile ii¢ yila kadar gecersiz sayilir. Bu siirenin sonunda talepte bulunulmasi halinde, Federasyonca
belirlenecek seminere katilmak kaydiyla yeniden lisans verilebilir.

b. Bu Talimatin 6 nc1 maddesinde belirtilen sartlardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra
kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadig: antrensr belgesi verildikten sonra anlasilan
antrendrlerin belge ve lisanslar Yénetim Kurulu karary ile gecersiz sayilir.

¢. Calistirdigi sporcunun yasakli madde kullandiginin belirlenmesi durumunda sporcuyu ¢alistiran
antrendr veya antrendrlerin lisansi, Yonetim Kurulu Karary ile bir yil siireyle, tekrar1 halinde bes vila

kadar gecersiz sayilir.

Sinav ve Degerlendirme

MADDE 17- (1) Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda Kursiyerler, egitim programinda yer alan
biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir:

a. Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sézlii, uygulamal veya hem yazili, hem de s6zlii
olarak yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 63retim elemant tarafindan degerlendirilir.

b. Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglart 100 puan iizerinden degerlendirilir. Basarih
olunabilmesi igin egitim programuinda yer alan derslerin smavlarindan en az 70 puan alinmasi

zorunludur.

c.Egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5(bes) dersten basarisiz olanlar g,
sonra agilacak olan antrensr kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5 yil i s‘fng % “; RN
ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katiima hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu te q.;ﬁgial?" -, % \
b /% 8 Nz = 3
zorundadirlar, s 5’ (7_\{;\’ ) \
¢. IV. Kademe (Bas Antrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktér) kurslarina katilip beigizilfflﬁ",,.c‘\{aﬁji," &
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kursiyerler, Modern pentatlon branginda hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olusacak Rut‘g‘bﬂrmr ®




projelerini programda gérev alan ogretim elemanlarindan olusturulan komisyonun uygun gormesi
halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Sinav Sonuclarina itiraz Hakla

MADDE 18- (1) Kursiyerler, antrensr egitim Kurslarinin yazili ve sozlii sinaviarinm degerlendirme
sonuglarina kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 giin iginde itiraz edebilir. itirazlar Federasyona
yapilir. Itirazlar 30 giin igerisinde Federasyon Bagkanhginca sonuclandirilir,

Devam Zorunlulugu

MADDE 19- (1) Kursa en fazla bir tam giin veya iki yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin
kursla iliskileri kesilir.

Kurs siiresince 3 giinii gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla ilisikleri kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek6grenim Kurumlarindan Mezun
Olanlar

MADDE 20- (1) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan
mezun olanlara Antrenér Egitim Yonetmeliginin ilgili hikmii geregince Genel Miidiirliik tarafindan

durumlarina uygun antrenér belgesi verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

MADDE 21- (1) Kademeler itirabiyle antrenér kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet
hakki verilir:

a. Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar
temel egitim programinda yer alan derslerden,

b. Baska bir spor bransinda antrenér kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs tarihinden itibaren
4 yil igerisinde agilan ayni kademedeki ilgili brangin antrenér kurslarina basvurduklarinda, temel egitim
programinda yer alan derslerden,

c.Baska bir spor bransinda iist kademede antrendr belgesine sahip antrenérlerin 5 vil i¢inde daha alt
kademedeki ilgili bransin antrensr kurslarina katilmalari halinde temel egitim programlarindaki
derslerden,

¢. . Kademe (Yardime1 Antrendr) antrendr kursuna bagvuran iiniversitelerin beden egitimi ve spor
egitimi veren yiiksek dgrenim kurumlarinm digindaki iiniversite mezunlari, temel egitim programinda

yer alan derslerden,
okuduklarini belgelemeleri halinde. mezun iyetlerinden itibaren, 5 yil stireyle muaf tutulurlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
MADDE 22- (1) Modern pentatlon spor dalinda Federasyonca agilmis hakemlik kurslarina katilms

ve belgesini almis olanlar antrendr kurslarinda oyun kurallari dersinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Ahnan Antrenérliik Belgelerinin Denkligi

MADDE 23- (1) Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandasi olup, en az alti ay yurtdiginda yasamak zorunda olanlar
ile Yonetim Kurulu Karari ile yurtdisi antrenérlitk kursuna katilanlar veya yabanci uyruklu olup,
lilkemizde antrenérliik gorevi yapan Kisilerin bagvurmalari halinde yurt disindan alinan belgelerin bu
Talimatta belirtilen kademelere gore denklik islemlerinde; Federasyon Egitim Kurulunca olusturulacak
denklik komisyonu tarafindan alinacak kararin Federasyon Yénetim Kurulu onaymdan sonra
Federasyonun teklifi ile birlikte Genel Miidiirliik tarafindan durumlarina uygun antrenér belgesi verilir.

Uluslararasi Antrenér Semineri
Madde 24- (1) Egitim Kurulunun teklifi, Yonetim Kurulu Karariyla uluslararas: antrensr gelisim

seminerleri diizenlenebilir.

Uluslararas: Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular ve Antrenérler
MADDE 25- (1) Uluslararasi miisabakalarda dereceye giren sporcular ve antrendrler;

a. Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla I., II..?’_I"I[_,_._
ve 1V. kademe antrenér yetistirme kursundan muaf tutularak V.kademe teknik direktsr ygris‘“ti‘m;e; i
&7 o -

kursuna,

b. Olimpiyatlarda ikinci ve iigiincii olan sporcular ile biiyiikler Diinya sampiyonasinda \.'e/\(eyé“Di{_i;xy’E—,;

iiniversitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk li¢ dereceye giren sporcular en az bir bilimsel 'sbér &
aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili branginda I., I1. ve II1. kademe antrenér yetigtirme kurst{ndan_mua.f .

tutularak IV. kademe bag antrendr yetistirme kursuna. _
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¢. Bilyiikler Diinya sampiyonast, ordular aras Diinya sampiyonas, biiyiikler Diinya kupasi, Akdeniz
oyunlari, biiyiikler Avrupa sampiyonasi ve Diinya iiniversiteleraras; spor oyunlarinda ilk iig dereceye
giren sporcular birinci kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak 1. kademe antrendr
yetistirme kursuna, katilirlar.

(2) Ayrica: Olimpiyat sampiyonalarinda gérev alan, takim ve/veya ferdi sporcusu ilk lig
dereceye giren antrendrler ile biiyiikler Diinya $ampiyonasi ve/veya Diinya tiniversitelerarasi spor
oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk iig dereceye giren antrendrler I11. ve [V, kademe
antrendr Kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar, Bu haktan
yararlanan V. kademe bas antrensr belgesine sahip olan antrendrler. V. kademe teknik direktsr
yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

(3) Biiyiikler Diinya sampiyonasi ve/veya Diinya iiniversiteleraras; spor oyunlarmnda takim
ve/veya ferdi sporcusu ilk li¢ dereceye girenler ile en az iki defa biiyiikler Diinya kupas. Avrupa

(4) Yukarida belirtilen sartlar: tagtyan antrendrler igin bu Talimatin 9 uncy maddesinde yer alan
seminer ve ¢alisma siiresi sartl aranmagz.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 26- (1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim bulunmayan

hallerde; sorunlarin ¢5ziimiinde Antrensr Egitim Yonetmeligi hiikiimleri gecerlidir.

Yiiriirliikten Kaldirma
MADDE 27- (1) Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigi internet sitesinde yayimlanan 23/1/2007 veya 2010
tarihli Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu Antrenér Talimati yiiriirlitkten kaldirilmistir.

Kazamimis Haklar

GECICI MADDE 1- (1) Bu Talimatin yuriirlige girdigi tarihten 5nce Genel Miidiirliik ve Federasyon
tarafindan verilmis olan antrendr belge ve lisanslar gegerli olup, belge ve lisans sahiplerinin haklan
sakl kalir.

Yiiriirliik
MADDE 28- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 29- Bu Talimat hiikiimlerin; Tirkiye Modern Pentatlon F ederasyonu Baskan vyiiriitiir.
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EK-1
ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

. L . . v, V.
DERSIN AL KADEME | KADEME |KADEME |KADEME |KADEME

A.TEMEL EGITIM

PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT

SPOR ANATOMISI |4 6 6 . -

SPOR FiZYOLOIJiSI |4 8 6 20(Z) -

GENEL
ANTRENMAN 10 14 16 20(2) -

BILGISI

SPOR VE
BESLENME

SPOR SOSYOLOQJISI |- 4 4 R _

SPOR PSIKOLOJISI [4 6 8 10 (Z) 10 (Z)

SPORDA YONETIM
VE 2 2 5(Z) 5(Z) 5(2)

ORGANIZASYON

SPORCU SAGLIGI 4 4 2

BIOMEKANIK : - 4 10 (S) 10(S)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKTIK
OGRETIM ILKELERI

]
]
S

10 (S) -

BECERI OGRENIMI |4 4 4 2Z) -

PSIKOMOTOR
GELISIM

SPORDA _
PSIKOLOJIK .
YARDIM 10(5)
BECERILERI

SPORDA OLCME VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL 10 (S) :
PSIKOLOJISI g

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN - - - - 10 (S)
TEKNIKLERI

YETENEK SECIMI |, ]
VE ILKELERI = E = 10(S) 10 (S)

ML"JSA.BAKA‘
ANALIZLERI VE . . . 10(S) .
[STATISTIK

MOTIVASYON
TEKNIKLERI VE
HEDEF BELIRLEME

: 10 (S) .

BESLENME
KAYNAKLI
ERGOJENIK 10 (S) 10(S)

YARDIM o .

SPOR —-
PAZARLAMASI i 10 (S)

ANTRENORLUK EH
EGITIMI VE - - - 10(S) - A

ILKELERI N %



